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Oceniana rozprawa doktorska liczy ogolem 174 strony wydruku
komputerowego, ktoéry wyrdznia si¢ duza starannoscia, w tym ladng kolorystyka rycin.
Uklad pracy jest typowy i skiada si¢ on z nastgpujacych rozdziatow glownych: 1.
Wstep, 2. Zalozenia i cele pracy, 3. Zastosowane metody badawcze, 4. Metody
statystyczne, 5. Wyniki, 6. Dyskusja, 7. Whioski, 8. Streszczenie, 9. Abstract, 10. Spis
tabel, 11. Spis rycin, 12. Wykaz skrotow, 13. Zalgczniki, 14. Literatura.

Zazwyczaj wykaz skr6tow jest umieszczany na poczatku rozprawy doktorskiej,

ale to jest drobny problem.
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Rozdziat ,,1. Wstep” jest wzglednie obszerny (liczy 33 strony) i stanowi
teoretyczne wprowadzenie do obranego tematu, ktéry rozpoczyna si¢ od definicji
zakazen zwiazanych z opiekg zdrowotna. Dalej omowiony zostal podzial tych zakazen
ze wzgledu na czas ich wystapienia oraz pochodzenie, drogi przenoszenia oraz rolg
flory bakteryjnej rak w przenoszeniu zakazen. Kolejne podrozdzialy to rola higieny
rak w profilaktyce zakazen zwigzanych z opieka zdrowotng i — co ma szczegblne
znaczenie — procedury zwiazane z higieng rak obowigzujace personel medyczny. Jest
to temat bardzo czesto poruszany w roznych publikacjach — w szczegolnosci problem
przestrzegania zalecanych procedur. Kolejny omdéwiony problem to skutecznos¢
érodkéw antyseptycznych przeznaczonych do dezynfekeji rak i wskazania do
higienicznej dezynfekcji rgk w obszarze medycznym. Na zakonczenie omowiono
czynniki wptywajace na skuteczno$¢ procedury higienicznej dezynfekcji rak, ktora to
problematyka ma wiele watkéw, w tym takie, jak: obecno$é pierscionk6w i obraczek,
stan paznokci, obecno$¢ tipsow lub zelu na paznokciach, dtugo$¢ paznokei, obecnos¢
lakieru i odzywek na paznokciach. Mozna byloby jeszcze poruszy¢ w tym rozdziale
problem pozwéw sadowych o zakazenia szpitalne, w ktorych to nierzadko uczestnicza
_ w charakterze bieglych sadowych — pracownicy zakladow higieny czy tez zakladow
mikrobiologii uniwersytetow medycznych, a wiec takich placowek, w ktorych pracuja
promotor i promotor pomocniczy analizowanej rozprawy doktorskiej. Rozdzial ten
zawiera dobrze dobrane ryciny, przez co czytelnik moze si¢ jeszcze lepiej zorientowaé
w omawianej problematyce. Jest to schemat higienicznej dezynfekcji rak wg Avyliffe
(ryc. 1) i schemat 5 momentow higienicznej dezynfekcji rak wg WHO (ryc. 2).
Rozdziat ten jest napisany w sposob typowo podrecznikowy, z duzg przejrzystoscia,

ktora podnosi udany podziat na poszczegblne podrozdzialy.

W rozdziale ,,2. Zatozenia i cele pracy” przedstawiono cel glowny badan, jakim
byto poznanie wplywu ré6znych czynnikow na skuteczno$¢ jakoSciows i
mikrobiologiczng higieniczne;j dezynfekcji rak, oraz oméwienie aspektow zwigzanych
z wprowadzeniem zmian mogacych korzystnie wptynaé na poprawe skutecznosci tej
procedury. Tak wigc obrano cel badan bardzo istotny dla funkcjonowania zaktadow

opieki zdrowotne;. Prowadzenie tego rodzaju badan jest konieczne i ciagle aktualne,
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albowiem czynniki wptywajgce na skuteczno$¢ higienicznej dezynfekcji rak moga si¢
Zmieniaé w czasie oraz odmiennie ksztaltowa¢ w r6znych placéwkach medycznych. 1
bardzo istotne jest tutaj to, co w tym rozdziale podkreslono, a mianowicie
poszukiwanie czynnikéw, ktére najbardziej wplywaja na skutecznos¢ jakosciows i
mikrobiologiczna higienicznej dezynfekcji rak. Tutaj m.in. wazne jest poszukiwanie
sposobow zachecania personelu medycznego do whasciwej higieny rak w ich pracy
zawodowej, ktéra to uwagg rozdzial ten si¢ koficzy. Jest to rozdziat krotki,

jednostronicowy, ale o poprawnej konstrukcji.

Kolejny rozdziat ,,3. Zastosowane metody badawcze” przedstawia organizacjg i
przebieg badan (podrozdziat 3.1), zastosowane narzgdzia badawcze (podrozdzial 3.2)
oraz material badawczy i metody analiz mikrobiologicznych (podrozdzial 3.3).
Podrozdzial ostatni jest napisany przejrzyScie, z wyraznym znawstwem badan
mikrobiologicznych. Bardzo ciekawa metodg zastosowang w badaniach byla
obserwacja uczestnikéw badania po wykonaniu przez nich dezynfekcji rak, kiedy to
zastosowano sposéb - z lampa UV - wizualizacji powierzchni niewystarczajgco
pokrytych érodkiem dezynfekcyjnym. Rozdziat ten konczy si¢ podaniem informacji o
sposobie wypelnienia kwestionariusza ankiety.

W rozdziale ,4. Metody statystyczne” wymieniono i krotko omdéwiono

zastosowane metody — prawidtowo dobrane do prowadzonych badan.

Rozdzial ,,5. Wyniki” wyroznia si¢ licznymi tabelami i rycinami, przy czym
nalezy podkresli¢ dobra jako$¢ techniczng tabel i rycin i dobrze przemyslang kolejnos¢
omawiania poszczegolnych wynikéw badan wlasnych. Jest w tym rozdziale szereg
podrozdziatéw, co ulatwia §ledzenie przedstawianych wynikow badan. Ciekawie
ksztaltuja si¢ wyniki odnoszgce si¢ do czgstosci mycia i dezynfekeji rak — szczegoblnie
poro6wnanie pomigdzy lekarzami a pielegniarkami. Zazwyczaj lepiej w tych
dziataniach wypadaja pielggniarki i tak jest réwniez w analizowanej rozprawie
doktorskiej. Przedstawiane wyniki dotyczg szeregu szczegbtowych aspektow, jak np.
noszenia na dtoni w czasie pracy obraczki lub pierscionka (ryc. 24 i 25). Wiadomo, ze

pozadane jest, aby takiej bizuteril w czasie pracy nie nosi¢ — i tak czyni zdecydowana
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wiekszo$¢ badanych, ale sg i tacy, ktorzy nie stosuja si¢ do tego zalecenia. Ciekawym
jest, ze analiza uzyskanych wynikow nie wykazata jednak istotnego wplywu obecnosci
pierscionka lub obrgczki na stopien redukcji liczby CFU na dloniach i paznokciach
(str. 102). Kolejna bardzo ciekawa kwestia to stan paznokci, w tym dlugo$¢ paznokci —
na co zwraca si¢ szczegdlng uwage podczas szkolen personelu medycznego. I tutaj
kolejny zaskakujgcy wynik: ,,...nie wykazano wpltywu dlugosci paznokci na stopien
redukcji liczby drobnoustrojéw na dtoniach i paznokciach...” (str. 104 i tab. 41). Ale
jednak stwierdzono, ze ,,...liczba bakterii na paznokciach po dezynfekcji w przypadku,
gdy sg one pokryte lakierem jest istotnie wigksza w poréwnaniu z plytkg pozbawiong
lakieru...” (str. 105 i tab. 42). Te przytoczone fragmenty badaf pokazuja, jak bardzo
istotne sa szczegodly odnoszace sie do higieny i pielggnacji rak personelu medycznego.
Jak juz wyzej wspomniano, moze si¢ nam wydawaé, Ze noszenie obrgczek czy
pierscionkéw ma negatywny wptyw a okazuje si¢, ze nie ma, za to istotny jest lakier
do paznokci. Tak wigc konieczne jest zaglebianie si¢ w szczegolach, aby nastgpnie
podkre§laé to podczas szkolen z personelem medycznym. Okazuje sig, ze
zdecydowana wigkszo$¢ badanych uwaza, ze istnieje potrzeba takich szkolen, chociaz
zdarzaja si¢ i tacy, ktorzy tego rodzaju potrzeby nie dostrzegaja (ryc. 29 na str. 108).
Ciekawe jest, ze najwiccej byto wskazan, aby szkolenia z zakresu higieny rak byly
organizowane czesto, corocznie (ryc. 30 na str. 109). Z tego wniosek, Ze personel nie
odnosi wrazenia przesytu szkoleniami i zapewne chetnie w nich uczestniczy. Na
zakoficzenie tego rozdzialu sa przedstawione sugestie personelu moggce ich zdaniem
podniesé jako$é higienicznej dezynfekcji rak (ryc. 31 na str. 111) i to jest bardzo
wazny problem, azeby si¢ do tych sugestii dostosowywaé, a sa tu m.in
,przypominacze”, czesto powtarzane szkolenia oraz nagrody i pochwaly a takze
przetamywanie oporu przed zwracaniem uwagi osobom, ktére nie przestrzegaja zasad
higieny rak. To ostatnie jest szczegoOlnie wazne, gdyz nierzadko opisuje si¢ sytuacje,
ze najwyzsi rangg stuzbowa w szpitalach nie zawsze przestrzegaja wlasciwych

procedur higieny rak.

Rozdziat ,,6. Dyskusja” jest bardzo ciekawy, albowiem zawiera interesujgce

oméwienie wynikéw badan wiasnych z czgstym odwolywaniem si¢ do dobrze
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dobranego pi$miennictwa. Dla wigkszej przejrzystosci rozdziat ten podzielono na
szereg podrozdziatéw. Ciekawym zagadnieniem -— i nierzadko omawianym Ww
publikacjach — jest wplyw poziomu wiedzy teoretycznej. Jednak okazuje sig, ze wplyw
taki istnieje i jest korzystny. Sposrod wielu zagadnien ciekawie przedstawia si¢ ocena
stopnia nawilzenia skory. Okazalo sig, ze jedynie 20% personelu uczestniczacego w
badaniu miato prawidtiowy sposob nawilzenia skory (str. 123 i 124). A tymczasem u
0s6b z nieprawidowym niskim poziomem nawilzenia skory stwierdzono ogélnie
wigkszg liczbg drobnoustrojow na rekach przed dezynfekcja (str. 124). Inny sprawa to
alergie skorne, ktore sg istotnym problemem w zawodach medycznych. Okazuje sig,
ze u 0sOb bez alergii skornej czgstosc wystepowania bakterii Gram-ujemnych i Gram-
dodatnich jest mniejsza. Rozdzial koncza uwagi koficowe, w ktorych Autorka
podkre$la, ze mocng strong Jej badan byl fakt, ze material pobierala tylko 1 osoba,
przez co redukowany byl wplyw w subiektywnej ocenie stanu skory i przy pomiarze
dhugosci paznokci — i z tym nalezy si¢ zgodzi¢. Tak samo jak z tym, ze mocng strong
rozprawy doktorskiej jest fakt uwzgledniania w nie] najbardziej istotnych i
jednoczesnie wzbudzajacych kontrowersje wérod personelu medycznego czynnikow
wplywajacych na skuteczno$¢ mikrobiologiczna higienicznej dezynfekcji rak.
Pozytywne jest takze i to, ze Autorka dostrzega stabg strong pracy, ¢zym jest fakt, ze
objela badaniami zbyt mato liczng grupg osob. Swiadezy to o dojrzatosei badacza,

ktory dostrzega nie tylko mocne, ale i stabe strony swych badan.

Autorka sformutowata az 9 wnioskow (rozdzial ,,7. Whioski”). Wnioski te

zostaly poprawnie wyprowadzone i wszystkie wynikaja z badan wiasnych.

Rozdziaty ,,8. Streszczenie” i ,,9. Abstract” zostaly napisane prawidlowo,
aczkolwiek zbyt obszernie, bo az na 3 stronach. Wystarczyloby 1% strony. Ponadto
mozna bytoby poprawi¢ te rozdzialy nadajac streszczeniom forme strukturalng, tzn.
zatytulowac kolejno: wstep, cel badan, material i metoda, wyniki badan i wnioski.
Brakuje w tych rozdziatach podania tytulu rozprawy, €0 jest szczegOlnie istotne W

odniesieniu do jezyka angielskiego. Biblioteki uniwersyteckie zobligowane 53 przeciez
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do podawania tytulow rozpraw takze w jezyku angielskim. Pozadane byloby takze
dodanie stéw kluczowych w jezyku polskim i angielskim.

W rozdzialach ,,10. Spis tabel” i ,,11. Spis rycin” konieczne jest jeszcze dodanie

stron, na ktorych te ryciny czy tabele wystepuja.
Rozdzial ,,12. Wykaz skrotow™ jest konstrukcji prawidlowe;.

Rozdziat ,,13. Zalaczniki” zawiera tadnie od strony graficznej opracowany
kwestionariusz ankiety dotyczacy higieny rak personelu medycznego, a takze

formularz udzielenia zgody na udziat w eksperymencie medycznym.

Rozdzial ,,14. Literatura” zawiera 206 pozycji pi$miennictwa, ktore zostaly
ulozone w kolejnoéci alfabetycznej wg nazwisk autoréw. Dwie ostatnie pozycje
pi$miennictwa dotycza strony internetowej WHO. Zwraca uwagg bardzo wysoki

odsetek pi$miennictwa angloj¢zycznego. Konstrukcja tego rozdziatu jest poprawna.

PODSUMOWANIE I WNIOSEK

Oceniana rozprawa doktorska tworzona byta w dwoch katedrach Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu: 1) Katedrze 1 Zaktadzie Higieny
oraz 2) Katedrze i Zaktadzie Mikrobiologii. Wplyneto to bardzo korzystnie na jakos¢
merytoryczng rozprawy doktorskiej. Dotyczy ona problematyki, na temat ktérej juz
wiele publikacji powstalo, ale obraz sytuacji w badanym obszarze wyraznie sig
smienia i zachodzi konieczno$¢ prowadzenia kolejnych badan, aby mie¢ aktualng
oceng sytuacji wokot dziatan majacych na celu zmniejszanie liczb zakazen
szpitalnych. W pracy wida¢ przede wszystkim duzy mozo6t doktorantki, przejawiajacy
si¢ tym, ze musiala Ona wiozy¢ sporo wysitku w przeprowadzenie badan wilasnych.
Przy tym, co bardzo istotne, wida¢ wysoka jakos¢ efektu koncowego — bardzo ciekawa
i wysoce uzyteczna rozprawa doktorska, bez istotnych uchybien, ktora spetnia warunki
okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595 z pozn.
zm.). To wszystko sklada si¢ na wysokg oceng rozprawy doktorskiej i dlatego mam
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pele podstawy ku temu, aby wystepowaé do Wysokiej Rady Wydziatu Lekarskiego
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu o dopuszczenie
mgr Justyny Piwowarczyk, autorki rozprawy doktorskiej pt.: ,,Badanie wptywu
réznych czynnikow na jako$¢ i skuteczno$é mikrobiologiczna procedury
higienicznej dezynfekcji rak wsr6éd personelu medycznego” do dalszych

etapéw przewodu doktorskiego.
Ponadto, z uwagi na wysoka jako$¢ ocenianej rozprawy doktorskiej i jej
spoleczng uzytecznos¢ w obszarze profilaktyki zakazen szpitalnych, wnosz¢ o jej

wyrédznienie.
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