1. STRESZCZENIE

Zakaenia zwjzane z opiek zdrowotry stanowsy powany ogolndwiatowy problem.
Istotrg role w transmisji tych zakaen odgrywaj rece personelu medycznego. Drobnoustroje
nalezace do stalej i przégiowej flory skoéry gk mog by¢ przenoszone przez personel
medyczny na pacjentow i stadvsie przyczyn infekcji.

Transmisja drobnoustrojow przez¢ce personelu medycznego jest gz@ina
Z nieprzestrzeganiem przez personel obpwicych procedur higienygk w warunkach
szpitalnych. Na skuteczgbhigienicznej dezynfekcjigk wptywa wiele czynnikow.

Celem niniejszej pracy byto wskazanie czynnikdwor&tw najweékszym stopniu
zaburzaj skutecznéc higienicznej dezynfekcjigk.

W badaniu uczestniczyto 200 przedstawicieli perBonmedycznego (lekarzy
i pielegniarek) z 7 szpitali znajdagych s¢ na terenie wojewoddztwa dolélgskiego
i opolskiego.

Od kazdej badanej osoby pobierano materiat do had#&robiologicznych w postaci
odcisku dtoni przed i po dezynfekcji oraz mefa@hnurzeniow materiat spod paznokci przed
i po dezynfekcji. W przypadku obecimd obrczki lub pieécionkdédw pobierano spod nich
wymaz.

Badania mikrobiologiczne przeprowadzono zgodniezgjptymi zasadami okéajac
liczbe CFU/100cm w przypadku odciskéw dtoni i liceblCFU/1ml dla materiatu pobranego z
paznokci.

Uzyskane wyniki analizowano za pomocodpowiednio dobranych metod
statystycznych.

Uzyskano nasgpujgce wyniki. Nosicielstwd. aureus na dtoniach i paznokciach przed
dezynfekcj wsrdod mezczyzn wynosi 31% i 16% i $w0d kobiet odpowiednio: 21% i 9%.

Liczba drobnoustrojow pobranych z ptytek paznokgiolw po dezynfekcji gk jest
zalezna od wieku i jest mniejsza u osob >50 lat (p=D,@aureus wystepuje czsciej na
dioniach przed dezynfekcp oséb powsyej 40 rokuzycia (p=0,01).

Liczba CFU na dtoniach po dezynfekcji higienicz(eF0,03) jest mniejsza dla oséb
ze staem pracy >15 lat (p=0,01). Staracy powyej 10 lat wptywa na lepgzedukcg liczby
CFU bakterii na dtoniach (p=0,04). U os6b zezata pracy powsej 10 lat na dioniach przed

dezynfekcy rzadziej wystpuja ziarenkowce Gram-dodatnie.



Pracownicy OIT maj mniejsz ogolm liczbe CFU na dtoniach przed dezynfekcj
(p=0,03). Na oddziatach zabiegowych, niezabiegowyphkdiatrycznych widoczny jest lepszy
poziom redukcji CFU drobnoustrojow na dioniach na oddziale OIT przy p=0,04. U 0so6b
zatrudnionych na OIT na dioniach przed dezyntgkzadziej stwierdzano obecitobakterii
z grupy Gram-dodatnich ziarenkowcow, w tyBn aureus, natomiast znacznie gziej
obserwowano kolonizagpaznokci pateczkami niefermergaymi.

Istnieje wiksze ryzyko wysipienia ziarenkowcow Gram-dodatnich na paznokciach
po dezynfekcji w grupie 0osbéb ktorych pokrycie dipreparatem nie byto prawidtowe (p=0,03,
p=0,02 odpowiednio).

Zta ocena jaksci preparatu dezynfekcyjnego powoduje, ze liczhadra na dioniach
po dezynfekcji jest wksza (p=0,02).

Nieprawidtowy (niszy niz 60 jednostek) poziom nawénia skory powodujeze rece
skolonizowane gwicksz liczbg drobnoustrojéw (p=0,004). U 0s6b z poziomem nzamiia
>60 jdn. poziom redukcji CFU na dtoniach jest znaeamyzszy niz u 0séb z nawieniem
skory <60 jdn.

Istnieje mniejsze ryzyko wygpienia bakterii Gram-ujemnych na paznokciach przed
dezynfekcy i wicksze ryzyko wysfpowania ziarenkowcéw Gram-dodatnich na dtoniach
przed dezynfekgju 0s6b z prawidtowym nawiniem skory (p=0,02).

Wykazano,ze u 0s6b bez alergii skornej rzadziej wpsiia bakterie Gram-dodatnich
na dtoni przed i po dezynfekcji (odpowiednio: l3®j p=0,02)

U o0sob noszcych piekcionki lub obgczki istnieje ziarenkowce Gram-dodatnie
wystepuja ha dioniach po dezynfekcji giej (p=0,05).

Liczba bakterii na paznokciach po dezynfekcji wzypadku gdy $ one pokryte
lakierem jest istotnie wksza w poréwnaniu z ptytkpozbawion lakieru (p=0,01) Wykazano
nizszy poziom redukcji CFU bakterii na paznokciactsaloz lakierem w poréwnaniu do osob
bez polakierowanych paznokci (-0,28 sus -0,57)

Wiecej niz jedno szkolenie teoretyczne w roku wptywa na =&jsaenie liczby
drobnoustrojow na dtoniach po dezynfekcji (p=0,02).

Po analizie wynikow sformutowano negtijgce wnioski

Istniejg réznice zarbwno w kolonizacji jak i w skuteczeodezynfekcji m¢dzy skog
rak a paznokciami Skuteczné¢ procedury higienicznej dezynfekcji skorykrnie jest
rébwnoznaczna ze skuteczo@ dezynfekcji paznokci gdystopier redukcji CFU na skorze

rak jest wyzszy niz na paznokciach.



Ptec meska, starszy wiek i diiszy sta pracy, praca na OIT, wgzy niz 60 jdn. poziom
nawilzenia oraz wyspowanie alergii zwiksza ryzyko kolonizacji skory potencjalnie
patogennymi drobnoustrojami.

Lakier na paznokciach sprzyja ¢kszej kolonizacji drobnoustrojow (Zekszenie
liczby CFU) na powierzchni przed dezynfekcj

Lepsza wiedza, brak pi@ionkow i/lub obgczek, zdrowa skéra (brak alergii skoaky
oraz przekonanie o dobrej jakb preparatu do dezynfekcji olmajaca poziom kolonizacii
drobnoustrojéw (mniejsza liczba CFU drobnoustrgjow

Prawdopodobnie odbna praktyka higienygk na OIT ng na innych oddziatach
szpitalnych jest czynnikiem zmniejsgzeym stopi@ kolonizacji drobnoustrojow na dtoniach
przed dezynfekagj

Grupa o0s0Ob, u ktorych skoragkr jest skolonizowana mniejgz liczbg CFU
drobnoustrojéw na dtoniach przed dezynfgkoj pracownicy personel oddziatéw OIT, osoby
0 wyzszym poziomie wiedzy teoretycznej, personel ocgoyapreparat do dezynfekcjyk
jako wysokiej jakéci, osoby bez zmian alergicznych skomk roraz osoby nie nogee
pierscionkow.

Czynnikami wptywagcymi na wikszy skutecznéé higienicznej dezynfekcjigk i
paznokci g: wiek powyzej 40 lat i sta pracy w zawodzie powj 10 lat, miejsce zatrudnienia
na oddziatach innych hDIT, uczestnictwo w szkoleniachgziej niz 1 x w roku, prawidtowy
poziom nawitenia skory (>60 jdn.) oraz brak obeéaidakieru na powierzchni paznokci.

Obecna¢ piercionkéw lub obgczek wpltywa na zwkszone ryzyko wygpienia
ziarenkowcéw gram Gram-dodatnich na dioniach pylekcii

Badania nie potwierdzity wptywu deklarowanej kolgjoi krokdéw i pokrycia
preparatem dezynfekcyjnym, pici, stanowiska prasjedzy teoretycznej, wygbowanie
alergii, dilugad¢ paznokci poriej 5mm oraz dosgpnasci srodka dezynfekcyjnego na
skutecznéc higienicznej dezynfekcjiak.

Wyniki bada potwierdzity, ze czsto powtarzane szkolenia oraz wysoka fgko
preparatu do higienicznej dezynfekcjkrwptyna¢ mogs wpltyna¢ na lepsze przestrzeganie

procedur higienyak.



