Recenzja rozprawy doktorskiej zat."Ocena wplywu wielonienasyconych kwasow
tluszczowych zawartych w oleju Inianym na metabolizm lipidow u pacjentéw z
hyperlipidemia"- wykonanej przez lekarza medycyny, Panig Ewe Gluze

Zainteresowanie wielonasyconymi kwasami tluszczowymi w funkcjonowaniu
ludzkich organizméw zwraca ponownie naszg uwage. Sa to substancje pozbawione
skutkéw ubocznych,i dobrze tolerowane w kazdej grupie wiekowej- znajduja sie w
zywnosci. Wiadomo, ze kwasy tluszczowe- spozywane w nadmiarze prowadzg do
otylosci, powodujg insulinoodporno$¢ 1 podwyzszaja poziom cholesterolu.
Odpowiadajg tez za rozwdj i przyspieszanie zmian miazdzycowych. Nienasycone
kwasy tluszczowe maja tez wplyw ochronny na uktad sercowo-naczyniowy.
Pomagaja w leczeniu wielu chorob, gtéwnie o podtozu metabolicznym i zapalnym.

Doktorantka prezentuje bardzo starannie przygotowany spis tresci w prezentowanej
pracy. Rozpoczyna wstgpem dotyczacym roli wielonienasyconych — kwasow
tluszczowych w funkcjonowaniu ludzkiego organizmu, budowa i wystepowaniem
kwaséw tluszczowych, ich znaczeniem w pierwotnej i wtornej profilaktyce chordb
ukladu krazenia, przebiegiem zapalnych i zwyrodnieniowych zmian w uktadzie
kostno stawowym, rozwojem zmian skornych i wielu innych, takich jak zaburzenia
psychiczne i wpltyw na proces onkogenezy. Informuje o sktadzie i biologicznych
efektach dziatania oleju Inianego i kwasu alfa-linolenowego.

Celem pracy Doktorantki byta ocena wplywu suplementacji diety olejem Inianym,
bogatym w "polyunsaturated fatty acids" z rodziny omega-3,na metabolizm lipidéw
1 na cisnienie tetnicze u pacjentow z hipercholesterolemia. Celem dodatkowym byla
ocena oddzialywania oleju Inianego na cisnienie tetnicze, metabolizm tlenku azotu, a
takze stezenie wybranych metali sladowych we krwi.

Materialy 1 Metody oraz zakres badan , analiza statystyczna wynikoéw i wszystkie
niezbedne dzialania zostaly = wykonane niezwykle starannie. Charakterystyka
badanych grup zostata starannie opisana. Ciekawym elementem  byly badania
wplywu oleju Inianego na rozklad lipidéow w grupie 0s6b z hipercholesterolemis,
tak jak badania wptywu oleju Inianego na lipidogram -zaleznie od ptci badanych.
Ciekawa ocena dotyczy wptywu oleju Inianego na wartosci ci$nienia tetniczego!

Nalezy podkresli¢, ze praca Doktorantki zawiera "ogromny" zakres badan z ktérego
moze korzysta¢ wielu badaczy. Doktorantka podsumowuje réwniez najwazniejsze
wnioski, takie jak:
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1/U o0s6b z umiarkowang hipercholesterolemig olej Iniany powoduje korzystne,
przeciwmiazdzycowe  zmiany w lipidogramie juz po czterech tygodniach
stosowania ;

2/Poza obnizaniem LDL — i non-HDL cholesterolu olej Iniany, zwigkszajac stezenie
subfrakcji HDL; cholesterolu moze  istotnie  redukowaé ryzyko sercowo-
naczyniowe;

3/U 0s6b z podwyzszonym poziomem cholesterolu olej Iniany wykazuje dziatanie
hipotensyjne;

4/Do mechanizméw hipotensyjnego dziatania oleju lnianego nalezy wplyw na
metabolizm tlenku azotu i wzrost substratu dla produkcji NO;

5/Niewielkie zmniejszenie calkowitego potencjatu antyoksydacyjnego pod wptywem
oleju Inianego moze sprzyja¢ jego hipotensyjnemu i przeciwmiazdzycowemu
dziataniu;

Tresci merytoryczne pracy sg niezwykle wazne dla wspoélczesnej wiedzy, wnosza
wiele cennych informacji. Na szczegolng uwage zastuguje tez omoéwienie wynikow
badan, dyskusja i bogaty spis literatury- w sumie 184 pozycje z ktorych 117 dotyczy
ostatniego 10-ciolecia.

Prace oceniam jako bardzo dobra.

"Rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art.13 ust.l ustawy z dnia 14
marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w
zakresie sztuki(Dz.U.Nr 65,p0z.595, z pozn.zm.)".

Wroctaw, 8 wrzesien 2017

prof.dr.hab.Maria Malicka-Blaszkiewicz,
Wydziat Biotechnologii, Uniwersytet Wroctawski
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